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« Kannustan omaa joukkuettani ja joukkuekavereitani. En hauku, en arvostele, en solvaa, enka
kiusaa joukkuekavereitani millaan lailla. Kannustan myds taitotasoltaan heikompia positiivisella
tavalla. Tsemppaan heita ja opastan, jos itse kerran osaan. En my6skaan hauku, arvostele, solvaa
tai kiusaa joukkuekavereitani somessa. En harrasta minkaanlaista rasismia!!!

» Olen treeneissa, peleissa ja muissa tapahtumissa ajoissa ja vaadittavat varusteet paalla (myds
saarisuojat) silloin, kun treenit/pelit/muut tapahtumat on merkattu alkaviksi.

» Tulen treeneihin positiivisella ja keskittyneella asenteella. Keskityn treeneissa jalkapalloon enka
sahlaa, pelleile tai paini joukkuekavereideni kanssa. Kuuntelen ja keskityn valmentajan antamiin
ohjeisiin ja toimin niiden mukaisesti. EN KIROILE!!!

« Kaymalla treeneissa oikealla asenteella, motivaatiolla ja kaikkeni antamalla seka osoittamalla
kehittymistd, takaan itselleni peliaikaa peleissa. Harjoittelen myds omalla ajalla, jolloin
kehittymiseni varmasti huomaa nopeammin. Kayn myds kaikissa oheistreeneissa, vaikka ne
eivat valttamatta olekaan aina mieluisia. Poistumalla valilla omalta mukavuusalueeltani kehityn
nopeammin.

» Valmentaja paattaa pelipaikkani ja peli-aikani. Peleissa en kysele tai neuvottele valmentajan
kanssa kentalle paasysta tai paikan vaihdosta. Jalkapallo on joukkuelaji ja jokainen lenkki on
tarkea. Mina muodostan yhden lenkin joukkueessa. Valmentaja katsoo parhaan mahdollisen/
toimivan kokoonpanon treenien ja taitotason mukaan.

* En arvostele vastustajaa, tuomaria, valmentajaa tai muita toimihenkil6ita millaan lailla.

* lImoittaudun treeneihin/peleihin/muihin tapahtumiin hyvissa ajoin. Jos laitan out, laitan myo6s
syyn. Nimenhuudosta I6ytyy treenit, pelit, kokoonpanot ja muut tapahtumat. Jos sairastun viime
hetkella, iimoitan siitd suoraan valmentajalle tekstiviestilla, WhatsAppissa tai puhelinsoitolla.
Merkkaan sen myds nimenhuutoon. Jos loukkaannun niin, ettd en pysty osallistumaan treeneihin,
silloin pyydan huoltajaani ilmoittamaan siitéd valmentajalle. Jos en pysty loukkaantumisen takia
kaymaan treeneissa, silloin en myéskaan ole pelikunnossa pelipaivana.

* Koulu on tarkea osa minun elamaani talla hetkelld ja hoidan sen niin hyvin kuin mahdollista.
Siitéakin huolimatta ehdin kylla kayda harjoituksissa. Aloitan kokeisiin valmistautumisen hyvissa
ajoin, jotta jaa aikaa kayda myds treeneissa.

» Huolehdin, etta syon terveellisesti ja saannollisesti, jotta jaksan paremmin. Juon riittavasti vetta
ja pidan huolen siita, etta treeneissa ja peleissa minulla on sitd mukana. Sipsit, karkit, limut ynna
muut herkut eivat kuulu treeneihin ja peleihin. Energiajuomat ovat totaalikiellettyja, urheilujuomat
ovat ok.

* Joukkueemme on paihteetdn. Olen tietoinen, etta paihteiden kaytésta seuraa automaattisesti
ilmoitus kotiin ja maaramittainen treeni/pelikielto.

Sitoudun noudattamaan edella olevia sdantdja. Jos rikon saantdja, hyvaksyn seuraamukset. Minut
voidaan poistaa treeneista/peleista ja minulle voidaan antaa maaramittainen osallistumiskielto kaikkiin
joukkueen tapahtumiin. Valmentaja paattaa tapahtumakohtaisesti seuraukset sdantdrikkomuksistal!
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